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                                                        Пояснительная записка.

Военно-патриотический клуб включает в себя начальную военную, военно-техническую и морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей. Такой подход к данному направлению работы позволяет приблизить к  формированию качеств, умений и  навыков, необходимых будущему защитнику Отечества.

Программа клуба рассчитана на военно - патриотическую работу с учащимися 11-13 лет. Место проведения школьный стадион, тир, спортивный зал, кабинет ОБЖ и на пересечённой местности в Заречном парке. Занятия рассчитаны один раз в неделю по одному часу в течение девяти месяцев (сентябрь-май).
Срок реализации программы- 1 год.

Цель и задачи программы:

Цель: 

1. Воспитание патриотизма и гордости за Отечество, уважения к истории    страны, края.

Задачи:
1. Осознание учащимися своего долга по защите России.

2. Морально-психологическая подготовка к службе в Вооружённых силах РФ:

· воспитывать ответственность за порученное дело;

· стойко переносить трудности и лишения;

· подчиняться законам и приказам;

· быть контактным, уметь строить взаимоотношения с другими людьми;

3.  Подготовка к сдаче нормативов по военно-прикладному многоборью :

· выработка необходимых физических качеств ;

· приобретение умений и навыков в преодолении препятствий природного     

и специального характера;

· приобщение к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек;

4.    Интеллектуальная подготовка к службе в армии:

· изучение истории Вооружённых сил России;

· получение знаний о различных видах вооружения и боевой технике;

· знакомство с важнейшими положениями воинских уставов.

5.    Выработка основных навыков по:

· строевой и огневой подготовкам;

· защите от оружия массового поражения;

· действиям на поле боя;

Особенности программы:


           Занятия проводятся комплексно - изучается материал сразу нескольких разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются учащимися .

При проведении занятий максимально используется принцип наглядности, с этой целью применяются: видеофильмы, плакаты, учебное оружие и снаряжение, макеты вооружения, личный показ преподавателя.

Место учебного занятия в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю на основе учебного плана МОУ СОШ № 6
Личностные, метапредметные, предметные, планируемые результаты освоения курса

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.



Планируемые результаты:

· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.



Содержание программы.


Выживание в природных условиях

Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья. Организация туристических походов: подготовка к походу, порядок движения, устройство бивуака. Изучение туристического снаряжения, узлов.


Уставы Вооруженных сил РФ

Общевоинские уставы: содержание Строевого устава, Устава внутренней службы, Устава гарнизонной и караульной служб, Дисциплинарного устава. 


Защита от оружия массового поражения

Фильтрующий противогаз: назначение, устройство, принцип действия и применение, подгонка и подготовка к работе. 

Огневая подготовка.

Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения, стоя, с колена из пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка и сборка. 


Строевая подготовка.

Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строевая подготовка в составе отделения: движение строевым шагом, размыкание и смыкание, исполнение строевой песни.


Огневая подготовка.

Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения, стоя, с колена из пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка и сборка. 


История Вооруженных сил России

Куликовская битва: условия, ход, примеры мужества и воинской доблести, значение. Походы А.В. Суворова: личность Суворова, его победы, «Наука побеждать».  Отечественная война 1812 г.: причины, ход, роль М.И. Кутузова и народа. Великая Отечественная война 1941-1945 гг.: причины, ход, примеры массового героизма, значение.


Вооружение Российских Вооружённых сил

Сухопутные войска. Военно-морской флот. Воздушно - космические силы.

Тематическое планирование 6 класс

	№ темы
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Выживание в природных условиях
	6

	2
	Уставы Вооружённых сил РФ
	2

	3
	Защита от оружия массового поражения
	2

	4
	Огневая подготовка
	9

	5
	История Вооружённых сил РФ
	6

	6
	Виды Вооружённых Сил РФ
	3

	7
	Строевая подготовка
	5

	8
	Военизированная эстафета «Вперед мальчишки»
	1


Тематическое планирование 7 класс

	№ темы
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	История Вооружённых сил РФ
	8

	2
	Строевая подготовка
	6

	3
	Чрезвычайные ситуации
	4

	4
	Первая доврачебная помощь
	6

	5
	Огневая подготовка
	5

	6
	Здоровый образ жизни
	2

	7
	Правила поведения в криминогенных  ситуациях
	3


Оценка эффективности программы

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности учащихся проводятся зачёты, соревнования, конкурсы и сдача нормативов на звания «Меткий стрелок». Достижения учащихся освещаются в стенной печати. Из числа наиболее подготовленных учащихся формируются команды для участия в районных и региональных соревнованиях военно-спортивного характера.

Учебно-методическое обеспечение

Материально–техническая база

· Видеофильмы: «Оружие Калашникова», «Ракетные войска стратегического назначения», «Вооружение Российской армии»;

· комплекты плакатов: «Строевая подготовка», «Тактическая подготовка», «Проведение аварийно- спасательных работ в зоне бедствий», «Гражданская оборона»;

· макеты: автомата Калашникова, ручных гранат;

· комплект магазинов с учебными патронами к автомату Калашникова;

· пневматические винтовки;

· противогазы ГП – 5, общевойсковой защитный комплект;

· спортивный городок, стрелковый тир, спортивный зал.

·  Компьютер;

·  Мультимедиапроектор;

· Аптечка;

·  Комплект плакатов «Правила безопасного поведения в быту»;

·  Компас;

· Использование видеороликов и презентаций интернет-сайта «Фестиваль «Открытый урок» 1 СЕНТЯБРЯ».

·  «Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовке по основам военной службы», 2012.

· Журнал «Основы безопасности жизни»,2010-2014.

·       Наставление по стрелковому делу 1987.

· Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 2005.

· Курс  стрельб ( КС-2010).

· Журнал «Военные знания», 2010-2015г.г.

·  Учебное пособие «Огневая подготовка», ООО «Армпресс», М., 2006

· Справочник сержанта, М., Воениздат, 1987

·  Памятка для населения ГО РФ « Это должен знать и уметь каждый». М., 

·                 Воениздат, 1988

Учебно – методическая литература:

1. «Военно-спортивные игры». Волгоград: Учитель, 2009г.

2. «Движение юных патриотов России: прошлое, настоящее, будущее» - Пермь, 2002.

3. Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их  подготовки  по  основам  военной  службы.

4. В.Ю.Микрюков «Военно-патриотическое воспитание в школе». Москва»Вако», 2009г.

5. Г.С. Семенов «Программа гражданско-патриотического воспитания детей и молодежи».

6. Е.А. Воронова «Воспитать патриота». Ростов н/Д: феникс, 2008 г.

7. Журнал «Воспитание школьников», 2004-2007. 

8. Журнал «ОБЖ.  Основы безопасности жизни», 2000-2012.

9. Курс стрельб (КС-2003).

10. Михайлов Б.Б.  Вопросы техники пулевой стрельбы.  -  М.: ДОСААФ, 1987.

11. Наставления по стрелковому делу. – М.: Воениздат, 1987.

12. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних граждан.-М.:Военные  знания,  2001.

13. Сорокин Ю.К.  Атлетическое подготовка  допризывников…-  М.:  Советский  спорт,1990.  

14. Т.В. Шепелева «Государственные символы России». Волгоград: «Учитель», 2009 г.

Приложения

1. Методическая разработка «Приемы и правила стрельбы из автомата

    по неподвижным целям», В.М. Дергачёв, 2008 

2. Методические рекомендации по строевой подготовке, В.М. Дергачёв, 2010

3. Конспекты 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:

Формы обучения учащихся на уроке: общеклассная, групповая, парная, индивидуальная;

Методы обучения: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной базы);

3. Эвристические (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

Педагогические технологии

 Развивающее обучение, проблемное обучение, коммуникативное обучение, проектная технология, игровые технологии, диалог культур, информационно-коммуникативные технологии; которой отводится большое значение, т.к. ученик должен владеть информацией, уметь ею пользоваться, выбирать из нее необходимое для принятия решения, работать со всеми видами информации, дидактическая многомерная технология, групповые технологии, КСО, компетентностный подход, деятельностный подход; предполагает наличие у детей познавательного мотива (желания узнать, открыть, научиться) и конкретной учебной цели (понимания того, что именно нужно выяснить, освоить); выполнение учениками определённых действий для приобретения недостающих знаний; выявление и освоение учащимися способа действия, позволяющего осознанно применять приобретённые знания; формирование у школьников умения контролировать свои действия – как после их завершения, так и по ходу; включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач.

Планируемые образовательные результаты обучающихся

В результате изучения предмета обучающийся должен

знать/понимать:

· варианты и причины возникновения экстремальных ситуаций;

· физиологические резервы человеческого организма;

· способы преодоления экстремальных ситуаций;

· правила оказания доврачебной помощи;

· природные лекарственные средства;

· приемы самозащиты

уметь:

· определять стороны света;

· ориентироваться на местности;

· преодолевать препятствия;

· добывать огонь;

· действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и социального характера;

· производить правильную установку палатки;
· выполнять специальные комплексы физических упражнений;

· защищать себя и окружающих в различных криминогенных ситуациях.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· сохранения жизни и здоровья своей и окружающих.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для курса «Школа безопасности» на этапе основного общего образования являются: 

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

Наиболее важными предполагаемыми результатами работы по реализации программы можно считать:

· становление личности учащегося как гражданина России, готового встать на защиту Родины;

· воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление связи ветеранов и молодёжи, преемственность;

· создание условий для раскрытия ребёнка как гармонично развивающейся личности, с большим творческим потенциалом;

· привлечение как можно большего количества детей и педагогов к активным формам гражданского и патриотического воспитания, способствующих сохранению преемственности поколений.

· сдача нормативов по  физической  подготовке,  соответствующих   нормативам  по  физической  подготовке  призывной  молодежи.

· сдача нормативов  на  звания  «Юный  стрелок»,  «Меткий  стрелок»  

· участие членов  кружка  в  районных оборонно-спортивных состязаний 

Более  отдаленные  результаты  будут  отслеживаться  во  время  призыва  на  военную  службу  в  Вооруженные  силы  РФ.

Критерии оценивания

1. Знания, умения и навыки (устный ответ)

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Учащийся привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы, их подтверждающие, сделал вывод. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. На заданные учителем вопросы ответил правильно.

Оценка «3» -  в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки. На заданные вопросы учителя ответить не смог.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

2. Практические вопросы

Оценка «5» - учащийся выполнил задание и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации.

Оценка «4» -учащийся выполнил задание, но допустил ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий.

Оценка «3» -  учащийся в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия.

Оценка «2» - учащийся не смог выполнить задание даже при помощи учителя
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